KAKO PRUZATI

POMOC | ZASTITU

DJECI U KRIZNIM PLAN
SITUACIJAMA

KORACI U PRUZANJU POMOCI

RIZICI ZA DJECU U KRIZNIM SITUACIJAMA 1 ZASTITE DJECE U KRIZNIM
Opasnosti i ozljede SITUACIJAMA
Fizicko i emocionalno nasilje i zlostavljanje 1. Uspostava kontakta -
Seksualno i rodno uvjetovano nasilje 2. Pruzanje osjecaja sigurnosti i udobnosti
Stres i ugroza mentalnog zdravlja 3. Stabilizacija
Ukljucivanje djece i adolescenata u oruzane sukobe ) .
4. Procjena briga i potreba
Djecji rad o . B
Odvajanje od obitelji (djeca bez pratnje i djeca razdvojena 5. Pruzanje prakticne pomoci
od roditelja skrbnika) 6. Socijalna podrska
Prekid sudjelovanja u odgojno obrazovhom procesu 7. Informiranje o na¢inima nosenja s
Neprimjerena prehrana (u posebnom su riziku dojencad i teSkocama
najmlada djeca 8. Upucivanje na relevantne institucije

Nedovoljna prisutnost i podrska roditeljima skrbnicima
Neodgovarajudi higijenski uvjeti za djecu

DJECA NA STRESNA ISKUSTVA
REAGIRAJU NA RAZLICITE
NACINE

USPOSTAVA KONTAKTA S DJECOM, SAVJETI Djecje emocije, ponasdanje i fizicko

i ) . o . . o zdravlje mogu se privremeno
> Prilagodite svoju komunikaciju dobi i kognitivnom razvoju djeteta promijeniti, to je prirodno u

Neprimjereni smjestaj za djecu i obitelji

> Pokazite interes i hjeznost prema djetetu stresnim vremenima i ne znaci
nuzno da djeca moraju posjetiti
specijaliziranog pruzatelja usluga
mentalnog zdravlja.

Djeca su otporna i vecina ce se
dobro nositi sa stresom ako se
osjecaju sigurno, ako su njihove
osnovne potrebe zadovoljene i
ako imaju brigu i paznju voljenih
osoba.

> Pruzite osnovne informacije ako je moguce kroz igru

> Budite u razini djetetovih ociju, sjednite ili cu¢nite, smijesite se, govorite
polako i smireno, koristite kratke i jasne recenice, pitajte pitanja
otvorenog tipa:

“Bok, ja sam i radim s djecom.
Ovdje sam da ti pomognem. Kako se ti zoves$? ... Drago mi je!
Sto mogu udiniti za tebe?”

> Normalizirajte njihovu zatvorenost!
“Vjerujem da nije lako pric¢ati s nekim koga prvi put vidis.”

KAKO KOMUNICIRATI S DJECOM, OVISNO O DOBI

> Koristite ljubazne tonove i > Budite strpljivi i smireni. > Prikazite pozitivna ponasanja i primjere
jednostavan jezik. adolescenata koji su otporni i pozitivni.

> Pricajte price s djecom u glavnim

> Budite strpljivi i smireni. ulogama. > Poticite razli¢ite toc¢ke gledista,
) Bt.ldi'l:.e razigrani i poticite ih na > Predstavite teme u&enja i skolskog misljenja i perspektive.

ucenje kroz igru. postignuca kao prilike za razvoj > Prikazite pozitivhe modele mladih ljudi.
> Prilagodite se djetetovom novih i zanimljivih vjestina i . . . . . .

. . > Prilagodite teme njihovim interesima

kratkom rasponu paznje. talenata. - drogge spolni odnJosi nasilje
> Koristite glumu, plisane igracke i »  Koristite zagonetke i druge logic¢ke prijateljstvo.

lutke. aktivnosti. »  Raz : : :

govarajte s postovanjem prema

> Poticite aktivnosti: pjevanje,

> Naglasite price o prijateljstvu, djetetu.
pljeskanje, ples, pokret. glasite pri UL oA J u

odanosti i brizi. > Budite fleksibilni i responzivni.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. Projekt sufinancira Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske. Sadrzaj plakata je isklju¢iva odgovornost udruge Roditelji u akciji.



